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Di madre in figlia...
Danza del ventre con la mamma

SABATO 9 MARZO - ORE 15.00-18.00

Ecco una splendida occasione per conoscere questa danza millenaria
dal sapore antico ma che regala ancora oggi molteplici doni da assaporare con le proprie
figlie, per imparare insieme a vivere con serenita la propria femminilita
e il rapporto conil proprio corpo.
Un modo diverso di emozionarsi, divertirsi e muoversi insieme, per condividere
e sperimentare spazi di creativita, di comunione,
per scoprirsi diverse nel divenire di una relazione — madre e figlia -
pregna di sentimenti ed emozioni, che dura per tutta la vita.
Uno spazio prezioso di intimita e condivisione tra mamme e figlie (a partire dai 6 anni).

Conduce Elena Piva, insegnante di Danza del ventre, psicologa ed operatrice di Training
autogeno

L’incontro & a numero chiuso
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